
 

 

ÖSTERGÖTLANDS FOTBOLLFÖRBUND 

Domarkommittén 

Hemfrågor 2012 - FACIT 
 
 

KOLUMN 1 
- Ange om du eventuellt tycker att det ska vara varning eller utvisning  

 

KOLUMN 2 
- Om du tycker att domaren ska stoppa spelet, ange hur det ska återupptas (Direkt frispark, Indirekt frispark, 

Straffspark, Nedsläpp)  

 

KOLUMN 3 
- Om du tycker att spelets ska sättas igång med frispark eller nedsläpp, ange från vilken plats (Där regelbrottet 

inträffade, Där bollen befann sig)  

- Ange om du tycker att inget regelbrott begåtts (Ingen åtgärd)  

- Om du tycker att det ska vara varning eller utvisning, ange om du tycker att domaren ska avvakta med att 

utdela bestraffningen till nästa spelavbrott (Vänta tills nästa spelavbrott)  

 

KOLUMN 4 
- Ange om du tycker att spelet ska återupptas med en fast situation (Inkast, Inspark, Hörnspark, Mål+Avspark) 

________________________________________________________________ 
 

1. Lag B reducerar till 1-2 när två minuter återstår av matchen. Målskytten springer in i målet 

och tar med sig bollen till mittlinjen utan att bli attackerad. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

2. En boll slås längs marken mot spelare nr 7 i lag B. Nr 14 i lag A som står 1 meter bakom 

honom ropar: "Jag tar den" och lurar därmed nr B 7 att släppa bollen till nr A 14. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

3. En spelare som varit skadad och behandlats bakom det egna målet återinträder i spelet utan 

att ha fått domarens klartecken. Han räddar därvid ett givet mål genom att sparka bollen över 

sidlinjen. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark  



 

 

4. En anfallare i lag A kommer springande längs sidlinjen där backen i lag B försöker 

glidtackla utan att vara vårdslös. För att inte bli träffad springer anfallaren av plan för att 

försöka runda backen. Backen tar tag i anfallaren en dryg meter utanför sidlinjen under det att 

bollen fortfarande är i spel. Domslut ? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

___________________________________________________________ 
 

5. Anfallande laget har fått en indirekt frispark strax utanför straffområdet. Nr 7 har ett bra 

skott och skjuter mot målet. På mållinjen står en försvarsspelare och hoppar upp och tar ner 

bollen med händerna. Skulle inte försvarsspelaren ha tagit bollen med händerna skulle bollen 

ha gått direkt i mål utan att ha vidrört någon annan spelare. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

6. Domaren blåser av spelet efter en kamp mellan målvakten och en sedan tidigare varnad 

anfallsspelare. Domaren dömer straff. Den assisterande domaren står i bra position och 

informerar domaren att anfallsspelaren filmat. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

7. I en match med sk. "flygande byte" vill Lag B göra ett spelarbyte. Spelaren lämnar 

spelplanen nära AD 2 med orden "Jag går av här" och börjar gå runt planen utanför linjen för 

att bakom målet söka sig mot bänkarna. Samtidigt kliver abytaren in på planen vid bänkarna. 

Är det tillåtet ? 

☐ Ja ☐ Nej  

________________________________________________________________ 
 

8. Målvakten lägger en direkt frispark innanför eget straffområde och spelar ut bollen ur 

straffområdet, där han tar upp bollen med händerna ca 15 meter från en anfallsspelare som 

kommer springande mot honom. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

  
 



 

 

 
9. Domaren blåser matchens första direkta frispark. En motspelare till det lag som fått 

frisparken lyfter upp bollen i famnen och bär med sig bollen i några sekunder och släpper 

därefter ned den på marken. Vad skall domaren göra? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

_______________________________________________________________ 
 

10. Lag A har gjort mål. AD påkallar domarens uppmärksamhet och meddelar att ersättaren nr 

12 i lag A har sprungit in på planen och deltagit i anfallet. Nr 12 rörde aldrig bollen. Laget har 

således spelat med tolv spelare. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

 

________________________________________________________________ 
 

11. Vid ett nedsläpp i målvaktens straffområde kastar han sig och greppar bollen med 

händerna efter det att den vidrört marken. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

12. En spelare inser att han är offside och rusar därför in i målet för att slippa bli bestraffad. 

Han står helt stilla och det följande målskottet från hans medspelare träffar honom. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

13. Vid en straffspark träffar bollen ribban och studsar ut till en medspelare som sprungit in 

för tidigt i straffområdet. Medspelaren skjuter bollen i mål. Domslut ? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark   

 



 

 

14. En spelare är på väg mot mål inom straffområdet med en uppenbar målchans. Då han ska 

runda målvakten, som kommer utrusande, kastar sig denne efter bollen, men når den inte. 

Domaren bedömer att målvakten försökte spela på bollen, men missade den. Spelaren fälls av 

målvaktens armar. Bollen rullar ut över mållinjen utanför målet. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

15. En spelare springer för att hinna ifatt en motspelare som har bollen. För att nå bollen gör 

spelaren en glidtackling mot bollen. Domaren bedömer att tacklingen inte är vårdslös eller 

farlig. Spelaren missar dock bollen med en decimeter, samtidigt som motspelaren fälls av det 

utsträckta benet. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark  

________________________________________________________________ 
 

16. Om målvakten har en liten ring i örat, får han spela med den om han tejpar över ringen så 

att den inte syns eller är farlig? 

☐ Ja  ☐ Nej 

________________________________________________________________ 
 

17. Bollen rullar mot öppet mål. En skadad försvarare som ligger på kortsidan utanför planen 

för behandling, springer in och försöker sparka bort bollen. Spelaren får en snedträff och 

bollen går ändå i mål. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

____________________________________________________________ 
 

18. Vid ett inkast hoppar en motspelare upp och ner 1,5 meter framför den spelare som skall 

göra inkastet. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

 

 



 

 

19. Spelare nr 8 i lag A slår en passning mot en icke offsidestående spelare nr 11 i lag A. 

Försvararen nr 3 i lag B försöker nicka bort bollen innen den gått fram nr 11. Det blir ingen 

riktig nick, utan han bara snuddar bollen, det gör att bollen ändrar riktning och går till spelare 

nr 10 i lag A som stod i offsideposition när nr 8 slog passningen. 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

20. Lag A har fått inkast. Domaren har tydligt markerat varifrån inkastet skall utföras. Den 

som utför inkastet, nr 7 i lag A, är emellertid uppretad på sin motståndare nr 8 i lag B och 

kastar avsiktligt bollen med stor kraft rakt i ansiktet på nr 8, som befinner sig tre meter från 

sidlinjen inne på spelplanen. Kastet utförs på ett korrekt sätt men från en plats som är fem 

meter ifrån det ställe domaren angivit. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

21. Får en målvakt deltaga för att försöka ta bollen vid ett nedsläpp ? 

☐ Ja ☐ Nej  

________________________________________________________________ 
 

22. Målvakten och en anfallsspelare springer för att nå bollen. När de befinner sig innanför 

målområdet och har bollen inom spelhåll tacklar anfallspelaren målvakten med skuldran. 

Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 
23. En spelare inser att han är offside och rusar därför in i målet för att slippa bli bestraffad. 

Han står helt stilla och det följande målskottet från hans medspelare träffar honom. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

 

 



 

 

24. Nr 3 i lag A är sur på nr 17 i lag B. Medan målvakten håller bollen spottar nr 3 på nr 17, 

som befinner sig en meter innanför lag A:s straffområde. Nr 3 står en meter utanför 

straffområdeslinjen. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

25. Under pågående spel förolämpar en spelare, som befinner sig på planen , assisterande 

domaren grovt. Domaren blåser därför av spelet. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

26. En försvarsspelare har bollen under kontroll när han ser en anfallsspelare närma sig. 

Försvarsspelaren ställer sig då på knä och knäar bollen till sin målvakt som sparkar ut bollen 

med foten. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 
27. En försvarsspelare har bollen under kontroll när han ser en anfallsspelare närma sig. 

Försvarsspelaren ställer sig då på knä och knäar bollen till sin målvakt. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

28. Vid ett nedsläpp innanför straffområdet sparkar försvarsspelaren motståndaren på benen 

med en våldsam spark innan bollen når marken. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 



 

 

29. En ersättare som sitt på bänken protesterar mot ett domslut. Ersättarens lag har bollen. 

Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

30. Du har blåst frispark och en spelare gör sig skyldig till sabotage mot den frisparken. Innan 

du hinner varna slås ändå frisparken i mål. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

31. När domaren blåser straff till lag A i 60:e minuten, påkallar assisterande domaren hans 

uppmärksamhet och påtalar att i momentet innan straffsituationen har en spelare i lag A, som 

befinner sig i mittcirkeln, med knytnäven slagit ner en spelare i lag B. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

32. Straffspark är utdömd till lag A. Spelarna står uppställda utanför straffområdet. Spelare nr 

9 har lagt upp bollen och ha är identifierad som straffsparksläggare. När domaren blåser 

klarsignal springer istället nr 11 fram och skjuter straffen i mål. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

33. Vänsterbacken i lag A räddar ett målskott just på mållinjen men faller samtidigt in i nätet. 

Han stannar där för att visa domaren att han inte längre vill vara med i spelet . Bollen går till 

nr 9 i lag B, som passar till sin forwardskollega nr 10. Nr 10 har då endast målvakten mellan 

sig och mållinjen. Nr 10 skjuter förbi målvakten, men vänsterbacken sträcker då fram 

händerna och räddar på mållinjen. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 



 

 

34. Får en målvakt utföra ett inkast? 

☐ Ja  ☐ Nej 

________________________________________________________________ 
 

35. Målvakten lägger en direkt frispark innanför eget straffområde och spelar ut bollen ca 5 

meter ur straffområdet, där han tar upp bollen med händerna. Alla motspelare befinner sig på 

sin egen planhalva. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

36. En spelare som varit skadad och behandlats bakom det egna målet återinträder i spelet 

utan att ha fått domarens klartecken. Han räddar därvid ett givet mål genom att sparka bollen 

över sidlinjen. Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark  

________________________________________________________________ 
 

37. Två spelare i samma lag kommer i slagsmål och slår varandra upprepade gånger med 

knytnävarna i sitt eget straffområde. Domslut? 
 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

38. Spelare nr 8 i lag A stoppar nr 6 i lag B genom en tröjdragning. Domaren blåser av spelet. 

Domslut? 

☐ Varning  ☐ Direkt frispark  ☐ Där regelbrottet inträffade  ☐ Inkast 

☐ Utvisning, målchans ☐ Indirekt frispark  ☐ Där bollen befann sig  ☐ Inspark 

☐ Utvisning, lindrig  ☐ Straffspark  ☐ Ingen åtgärd  ☐ Hörnspark 

☐ Utvisning, grov  ☐ Nedsläpp  ☐ Vänta tills nästa spelavbrott  ☐ Mål+Avspark 

________________________________________________________________ 
 

39. En spelare gör ett korrekt inkast, avsiktligt kastar han bollen på en motståndare för att 

spela bollen en andra gång, men inte på ett vårdslöst eller hänsynslöst sätt eller använder 

överdriven kraft. Är detta tillåtet ? 

☐ Ja ☐ Nej 


